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GESUND SCHONE ZAHNE

N SCHIENE!

ZAHNSPANGE.
Die modernen
Spangen gararnr
tieren Zahne in
Reih und Glied in
jedem Alter. Aber
welche ist die

beste? Plus: lese-
rinnen berichten.

PERLEMREIHE.
Mach einem Johr
ist Mirha durch
Brackets (hr unre-
gelmaliges Gebiss
[kleines Bild unten)

endlich las.

ie gelten als Ausdruck

von Gesundheit, Kraft

und einem gewissen
sozialen Status: schiine,

gerade Zihne, Dagegen

steht, dass die Natur die wenigs-
ten Menschen mit einem perfek-
ten Gebiss ausgestattet hat. Gut,
dass die Zahnmedizin in den
letzten Jahren aul diesem Gebiet
rasante Fortschritte gemacht hat.
Vor allem die Kieferorthopédie
kann sich einen Orden umhén.
gen: Schiefe und krumme Zihne
kann man heute in jedem Alter
in Reih und Glied stellen. Und
das teils mit Zahnspangen, die
man kaum mehr spiirt und die
kein Mensch mehr sieht. Wir
sprachen mit Dr. Maija Eltz,
Fachirztin fiir Zahn., Mund-
und Kieferheilkunde, iiber die
unsichtbaren Invisalign-

Schienen und die .gu-

ten, alten®, aber inzwi-
schen auch schon wieder
sehr neuen Brackets. =
Die Spezialistin klirt auf, 3
wer seine Front wie am 3
besten auf Perlenreihe
bringt.

Ein Aushdngeschild.
Schiine Zihne sind, wie
neue Umfragen zeigen,
der Mehrheit der Befrag-

FESTSITZENDE BRACKETS

‘ Die Klammern bringen auch massive Zahnfehlstellungen in Form.

. Sie kénnen etwas schmerzen, doch das Ergebnis entschadigt.

| W GEEIGMET FUR ... Pafienten, bei denen griBere Kieferbewegungen zu erwarten

| sind, Backenzdhne verschoben oder aufgerichiet werden milssen. Die Platichen,

‘ auch durchsichtig [Clear Bracksts) zu haben, liegen unspiirbar ouflen am Zahn.
|

|

|

Fiir Lewte mit Sproch- und Schluckproblemen geeignet. MetollBrackets werden
gerne fiir untere Zahnreihen verwendet [ragen mehr Belastung) eder Rir sportli
che Jugendliche. Kosten: € 5.500,- bis .500,~, fir Jugendliche: € 4.780,-.
B 50 FUNKTIONIERT'S. Der Zahnarzt legt Brackets an, die Drahte missen Lor .
in mehrwichigen Abstdnden nachgezogen bzw. emeuert werden. Danach Lrhd Caraf el 1o,
kann es kurzzsilig ein wenig schmerzen, Harte und klebrige Speisen sind '

nicht zu empfehlen. Behandiungsdaver: ein bis eineinhalb Johre. ,J_i KO . ten Wi(‘_}]t!glﬂf als Eil_'l tren-
o VARIANTE UNGUALTHERAPIE. Mur innen liegende Regulierung fiir geringe L — I diges Outht ‘f‘d‘-‘f ein ma-
Engstiinde in der Front. Behandlungsdauer ca. 5 Menate. Pro Kiefer € 2.500,-. ~—— kelloses Gesicht. Sowohl
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im Job als auch beim Flirten
kéinne man mit strahlendem
Licheln besser punkten, ,Frii-
her waren unregelmiaRige Zih.
ne noch weitaus gesellschafts-
fihiger als heute®, so Dr. Eltz,
Jinzwischen werden Fehlstel-
lungen kaum mehr als indivi-
duelle Note gesehen! Das Gute
ist, dass man in jungen Jahren
vielleicht ver-
siumte Regulie-
rungen jederzeit

»Heute werden
unregelmaBige

verpasst, denn diese sind Mit-
tel der Wahl, wenn grifere
Bewegungen des Knochens
oder Verinderungen des Kie-
fers withrend der Behandlung
zu erwarten sind. .Ich kann
mit dieser Methode besser auf
Verinderungen reagieren”, er-
klirt die Arztin. Besser als
mit Invisalign, der unsichtba-
ren Schiene, auf
die wir gleich
zuriickkommen

nachholen kann. werden.

,Die Zihne lassen Z8hne kaum Klebriges ist
dchimmerbewe  Mehr als indivi-  tabu. Bei festsit-
gen”, bestitigt die duelle Nate zenden Brackets
Fachfrau aus hen !¢ werden Plattchen
Wienund erzihlt, QEEE EFI ______ auf die Aufen-
dassinihrer Ordi- pp. mawA EDZ, FacHARzTIG  SEite der Zihne

nation bereits 70
Prozent der Pati-
enten Erwachsene sind. Wie
Mirha Karahodzic. Die 24-|3h-
rige wollte nach abgeschlosse-
nem Jusstudium mit perfektem
Licheln ins Berufsleben einstei-
gen. ,Fiir das Erscheinungsbild
bei Vorstellungsgespréchen ist
das schon sehrwichtig®, ist sie
sicher und nimmt dafiir gem
Kosten {im Schnitt muss man
mit ca. 6.000 Euro rechnen)
und Miihen auf sich. .Ich hab
die Spange schon seit einem
Jahr und muss sie noch bis Ok-
tober tragen®, erzihlt sie. Von
den sehr weit oben stehenden
Ecleziihnen, die unter anderem
stiyrten, ist schon jetzt nichts
mehr zu sehen (siehe Bild
liriks).
Mirha bekam Brackets

FESTER BISS.
Maija Eltz freut
sich mit Patien-
fen dber gute
Ergebnisse.

FUR KIEFERHERKLINDE

geklebt und mit
einem Draht ver-
bunden. Dieser iibt genau do-
sierte Krifte auf die Zihne aus
und wird in bestimmten Ab-
stinden emeuert. Durch ver-
besserte Techniken dauern Sit-
zungen heutzutage kitrzer, und
auch die Zeit zwischen den
Zahnarzthesuchen betriigt in
vielen Fillen nicht mehr wie
frither vier, sondern acht bis
zwilf Wochen. ,Der Nachteil
ist", so Maija Eltz, .dass man
nicht alles essen kann." Beim
Abbeifien harter Dinge kénn-
ten die Brackets abbrechen,
und auch Klebriges ist nicht zu
empfehlen. Die Zihne hinter
den festsitzenden Regulierun-
gen miissen penibel gereinigt
werden. Und®, kennt Patientin
Mirha noch einen Machteil,

" LIMMET Wenn ein neuer
Draht reinkommt, spiirt
man's zwei Tage danach
ein bissl. Dann kann
ich nur weiche Sachen
wie Reis oder Pliree es-
" sen!® Was trotzdem
kein Vergleich zu frither
ist, wo noch jeder Zahn mit
Draht umschlungen wer-
den musste und teils so-
gar noch die sogenannte
~Headgear", ein Stiitz-
bogen nach aufen um
den Kopf, notwendig
war. Heute haften Bra-
ckets durch bessere Kle-
beverfahren nicht nur
wie von selbst, es gibt sie
% auch in durchsichtiger
Keramik, was das soge-
nannte ,Blechgrinsen® »
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GESUND SCHONE ZAHNE

SAY CHEESE.
Cloudia Krabo-
cher varher mit
Tiefbiss (k.. B. v} &
& noch sechsmo

, die man nicht sieht, die einen alles essen
ben ist und nicht schmerzt.

Die Zohnregulieru
léisst, leicht zu ha

= GEEIGNET FUR ... disziplinierte Patienten, do man die Schienen zum
Essen und Zahneputzen selbst obnehmen kann, aber nicht vergessen darf,
sie wieder anzulegen, 22 Stunden pro Tag sollen sie getragen werden, Bei
den Schienen fiir Teenager zeigt eine Markierung, ob sie ouch gerogen
wurden. Man spiirt sie im Mund, was nicht jedem ongenehm ist. Emploh.
len Fir Behandlungen mit nicht allzu grofien Kieferbewegungen.

™ 50 FUNKTIONIERT'S: Mach Abnohme des Kieferabdrucks rechnet ein
Computer in den USA Behandlungsdouer und Endergebnis aus, das man
auch per Video bewundern kann. Die bendfiglen Schienen werden mit
geliefert. Alle zwei Wochen muss ein neves Poor angelegt werden, dos
arsta wird in der Ordination angepasst. Arztliche Kontrolle nur in mehr.
wiichigen Absttnden notwendig, Behandlungsdaver: etwa ein Jahr,
Kosten: € 3.680,- bis 6.580,~, je nach Schweregrod.

= VARIANTE CLEAR LINE: Durchsichtige Schienen |3 Stiick), vom heimischen
Zohntechniker gefertigl, fir gonz leichte Fehlstellungen. Preis: € 2.500,-.

FA

SCHOME AUSSICHTEN. Das Computerbild zeigl, wie die Zihne nach der
Invisalign-Behandlung oussehen, Sogor zweireihige ||| werden begradigt,
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davdia Erabadier,
(2, Hgurelite

» der Vergangenheit angehi-
ren Lisst. Die (bekannten) silber-
nen Plitichen sind allerdings sta-
biler und wurden in Mirhas Fall
fiir die untere Zahnreihe verwen-
det. .Diese muss mehr aushal-
ten, weil man draufbeifit”, erklirt
die Expertin. Sie weifs aber auch,
dass unter vielen Teenies silberne
Brackets als cool gelten, unter
dem Motto: Ich trag eine Zahn-
spange, und das soll man schon
von weitern sehen!”

Unsichtbarer Helfer. Eine
Zierde, die Claudia Krabacher
nicht ansprach. Die 42-Jihrige,
selbst kieferorthopiidische Assis-
tentin, lieR sich erst von Zahn-
regulierung tiberzeugen, als In-
visalign auf den Markt kam und
immer besser wurde, Diese
Zahnspange ist absolut durch-
sichtig, wird wie eine Schutz-
hiille iiber die Zihne geschoben

und nur zum Es-
| senundzum Zih-

neputzen abge-

nommen (siehe

auch Kasten ).
~Zuerst werden

Zahnabdriicke ge-

macht”, schildert
Dr. Eltz, . die dann
zum Hersteller
nach Amerika ge-
| schickt werden.

Dort wertet ein

Computer die Da-
ten aus.” Zuriick kommt ein
Video, das den gesamten Be-
handlungsablauf inklusive End-
ergebnis zeigt. Dazu wird die
genaue Dauer der Behandlung
berechnet, und die Schienen (Ali-
gner) werden fiir den Zeitraum
(meist ca. ein Jahr) mitgeliefert.
Alle zwei Wochen wechselt der
Patient die Schienen, braucht
dafiir aber nicht jedes Mal in die
Ordination zu kommen. Die ge-
samte Behandlung schligt mit
bis zu 6.580 Euro, je nach Fall,
zu Buche. Kassen zahlen fiir In-
visalign wie auch Brackets 300
bis Goo Euro pro Behandlungs-
jahr dazu.

Fremdkérper. Als Invisalign
vor rund zehn Jahren auf den
Markt kamn, galt die Methode nur
als fiir ganz leichte Fehlstellun-
gen geeignet. Inzwischen ist die
Palette aber immer breiter ge-
worden®, so Eltz. Heute kann
man mit der unsichtbaren Klam-
mer schon sehr umfangreich ar-

—

L

beiten. Liicken, Engstinde, ja
sogar Zihne in zwei Reihen wer-
den von Invisalign zurechtge-
rickt (5. Bild u. l.). Da die Schie-
nen allerdings vorgefertigt sind,
kann, wie erwiihnt, kieferortho-
pidisch nicht ganz so gut auf
momentane Verinderungen des
Knochens reagiert werden. Fir
Leute, die keine spiirbaren
Fremdkiirper im Mund ertragen
kénnen, ist die Kunststoffhiille
auch nicht das Richtige,

Fiir Claudia Krabacher ist In-
visalign allerdings die perfekte
Methode. Sie, die an einem Tief
biss (die unteren Zihne erreich-
ten schon fast den Gaumen) und
leichten UnregelméRigkeiten der
Zihne litt, ist begeistert: ,Keine
Schmerzen, keine Verkabelung
im Mund, alles kann man essen!
Alle meine Patienten bisher
waren gliicklich damit. Fiir mich
ist das die Zukunft!”

MIRIAM BERGER W

TOP-ADRESSEN

... fiir ganz Osterreich

B WIEN. Dr. Maija Eltz,

1010 Wien fwww.altz.info),
Invisalign, Brackets.

B NO. Dr. Sylvia Aixberger
2380 Parchioldsdorf (hitp://
www.zahnarzt.md), Invisalign,
Brackets,

m 00. Dr. Konstantin Pischel,
4020 Linz (www.drpischel.al],
Invisalign, Brackets.

B SBG. Dr, Poul Moser, S0B4
Grofigmain fwww. mundwerk.
infa), Invisalign, Brackets.

B KTN. Dr. H. Renato Mandl,
9020 Klagenfurt, 0463/

51 19 85, nur Invisalign.

B KTN. Dr. Knut Ehrlinger,
9020 Klagenfurt (www.ehrlin
ger.at], Clear line, Brackets.

| STMK. Dr. Richaord Permann,
BO10 Groz {www.zahnragulie
rung.at), Brackets, Invisalign,
B BGLD. Dr. Reinhard Bischel,
7000 Eisenstadt [www. bischel,
al], Brackets.

B TIROL DDr. Andreas
Scheiderbauer, 5020 Innsbruck
fwwew. scheiderbauer.a),
Brackeis, Invisalign.

B VBG. Dr. Robert Groinig,
&700 Bludenz, 0 55 52/
&24 11, Brackets, Invisalign.




